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  寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

通信 

電話 

０７２ 

－８００ 

－６２３７ 

 

旧住所 

成田南町 

１番１２号 

 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

  
 
 
 

12
月 

54
件 

 
 
 
 

１
月 

64
件 

 
 
 
 

２
月 

52
件 

 

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、『
地
域
の
高
齢
者
の
よ

ろ
づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た
ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
是
非
ご
相
談
下
さ
い 

平
成
25
年
４
月
か
ら
寝
屋
川

市
よ
り
受
託
し
、
開
設
丸
10
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
約
２

年
前
か
ら
、
地
域
の
皆
様
が
よ
り

相
談
し
や
す
い
よ
う
な
環
境
と

な
る
場
所
を
探
し
続
け
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
２
つ
の
小
学

校
区
の
真
ん
中
に
位
置
し
、
人
通

り
が
多
く
来
所
し
や
す
い
場
所

が
昨
春
見
つ
か
り
ま
し
た
。
寝
屋

川
市
と
し
て
移
転
は
初
の
試
み

で 

で
、
1
年
以
上
前
か
ら
協
議
を

重
ね
、
こ
の
度
よ
う
や
く
移
転
が

叶
い
ま
し
た
。
応
援
し
て
い
た
だ

い
た
地
域
の
方
々
、
移
転
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
市
や
他
包
括
の

関
係
者
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 新

事
務
所
で
今
後
も
さ
ら
に
、

周
知
や
地
域
活
動
を
重
ね
、
地
域

の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

頼
ら
れ
る
セ
ン
タ
ー
と
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。（
山
田
） 

 

新住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号室 

 

※電話番号は 

変わりません 

暖
か
い
季
節
が
訪
れ
、
よ
う
や

く
「
外
へ
出
よ
う
か
な
。」「
ま
た

散
歩
も
再
開
し
よ
う
か
な
。
」
な

ん
て
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
中
に
は
昨
冬
の
寒
い
気
候
の

影
響
で
、
な
か
な
か
外
出
で
き

ず
、
気
付
け
ば
家
に
閉
じ
こ
も
り

体
力
が
落
ち
、
歩
く
こ
と
に
自
信

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

地
域
に
お
住
い
の
高
齢
者
の
な

ん
で
も
相
談
窓
口
で
す
。
そ
う
い

っ
た
時
に
も 

ご
相
談
い
た 

だ
け
る
と
問 

題
解
決
に
向 

け
て
一
緒
に 

考
え
て
い
く 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
遠
く
ま
で
歩
く
の
に

は
自
信
は
な
い
け
れ
ど
、
近
場
な

ら
な
ん
と
か
と
い
う
方
に
は
、
自

宅
周
辺
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る

地
域
の
体
操
教
室
を
ご
紹
介
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
寝
屋
川
市
に
は
『
地
域

支
え
合
い
推
進
員
』
と
い
う
地
域

の
様
々
な
通
い
の
場
を
把
握
し
、

新
し
い
通
い
の
場
を
創
出
す
る

職
員
が
お
り
、
そ
の
方
に
あ
っ
た

通
い
の
場
を
一
緒
に
探
す
こ
と

あ 

も
可
能
で
す
。 

次
に
、
も
し
近
場
も
歩
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
お
り
、
日
常
生

活
に
支
障
が
起
こ
り
始
め
て
い

る
と
い
う
方
に
は
、
介
護
保
険
の

申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。
認
定
結

果
が
要
支
援
１
・
２
だ
っ
た
場

合
、
寝
屋
川
市
で
は
『
通
所
型
サ

ー
ビ
ス
（
短
期
集
中
）』
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。 

 

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
（
短
期
集

中
）
は
、
週
１
回
の
全
12
回
、
約

３
ヶ
月
間
送
迎
付
き
で
通
う
デ

イ
の
こ
と
で
、
例
え
ば
【
以
前
の

よ
う
に
○
○
ま
で
歩
い
て
行
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
】
等
の
目
標

を
叶
え
て
い
け
る
よ
う
、
行
先
に

い
る
担
当
セ
ラ
ピ
ス
ト
（
理
学
療

法
士
等
）
か
ら
指
導
や
助
言
を
受

け
、
目
標
達
成
を
目
指
す
も
の
で

す
。
翌
週
の
利
用
日
ま
で
の
間
に

毎
日
実
施
す
る
自
身
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法 

を
教
え
て
も
ら
う
こ 

と
で
、
運
動
習 

慣
を
付
け
自
身 

の
体
の
健
康 

を
守
り
ま
す
。 

 

ご
自
身
の
お
体
や
運
動
習
慣

の
こ
と
等
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
槌
） 

 

運
動
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う 

職
員
退
職
の
あ
い
さ
つ 

意識して食べたい食品群！ 

次の 10 の食品群を毎日摂ることをお勧

めされています。１日１回摂ることが出来

ているか、チェックしてみてください。 

肉類 

魚介類 

卵 

海藻 

大豆・ 

大豆製品 

油脂類 
乳製品 

いも類 果物 
緑黄色野菜 

こ
ん
に
ち
は
。
看
護
師
の
萩
原
で
す
。 

 

10
年
近
く
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、 

令
和
５
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
卒
業
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
頂
き
、
素

敵
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
身
体

は
自
分
で
守
る
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
皆
様
に
お

過
ご
し
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

長
い
間
応
援
し
て
頂
き
、 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

寝屋川市第六中学校区地域包括支援センターが移転しました 

↑たくさんのお祝いに感謝感激です ↑新事務所、正面入口の様子です 

↑中の様子はこのような感じです ↑相談室も、とても綺麗です 

令和 5年 3月 1日に 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号室 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎月第２・４月曜日 

    １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

げんき応援教室♪ 

スクエアステップ教室♪ 
 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、サービス内容、認知症、 

楽しいレクリエーションなどなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があればすぐに出張致します！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆  

～健康的な体づくりのために～ 

『ボート漕ぎ』運動 

咲くら坂の会 

毎
月
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

包
括
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
地
域

ケ
ア
会
議
を
開
催
し
、
９
年
目

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
近
は
、
社
協
の
地
域
支
え

合
い
推
進
員
の
方
や
圏
域
薬
局

の
薬
剤
師
の
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

１
月
は
、
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
た
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

で
「
認
知
症
と
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
夫
の
介
護
を
抱
え
込
む

妻
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
」
の
タ
イ
ト
ル
で
事
例
検
討

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
つ
の

事
例
を
通
じ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
薬
剤
師
の
先
生
な
ど
専
門

職
が
認
知
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
質
問
や
意
見
を
交
換

し
、
当
事
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
ば
か
り
で
は
な
く
、
家
族

へ
の
フ
ォ
ロ
ー
の
重
要
性
を
専

門 

ン
ト
ば
か
り
で
は
な
く
、
家
族
へ

の
フ
ォ
ロ
ー
の
重
要
性
を
専
門

職
と
し
て
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

２
月
は
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き

対
面
会
議
を
し
ま
し
た
。
介
護
保

険
の
総
合
事
業
改
正
の
ア
ナ
ウ

ン
ス
や
昨
年
度
企
画
の
ふ
り
か

え
り
、
今
年
度
の
企
画
を
茶
話
会

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
チ
ェ
ッ
ク
や
事
業

所
ツ
ア
ー
の
意
見
が
あ
が
り
ま

し
た
。
や
は
り
、
対
面
で
集
ま
る

こ
と
の
良
さ
を
皆
さ
ん
が
実
感

し
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
、
さ
ら 

に
事
業
所
間
の
連 

携
が
深
め
資
質
向
上
が
図
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。 (

山
田) 

 

大
阪
府
で
は
高
齢
者
の
悪
質

商
法
や
製
品
事
故
な
ど
に
よ
る

消
費
者
被
害
の
未
然
・
拡
大
防
止

の
為
、
「
消
費
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
し
、
地
域
の
高
齢
者
が
集

ま
る
場
な
ど
で
高
齢
者
が
あ
い

や
す
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
被

害
に
関
す
る
情
報
提
供
、
啓
発
等

を
お
こ
な
う
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

一
部
の
包
括
職
員
も
消
費
の

サ
ポ
ー
タ
ー
資
格
を
持
っ
て
お

り
、
毎
年
、
更
新
研
修
を
受
講
し

最
新
の
知
識
を
習
得
し
て
い
ま

す
。 昨

月
、
今
年
度
の
更
新
研
修
が

開
催
さ
れ
消
費
者
被
害
に
関
す

る
最
新
情
報
を
入
手
し
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

犯
人
が
電 

話
や
ハ
ガ
キ 

等
で
、
親
族 

や
公
共
機
関 

等
を
名
乗
っ 

て
被
害
者
を 

信
じ
込
ま
せ
て
、
現
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
、
特

殊
詐
欺
が
昨
年
の
被
害
件
数
、
被

害
額
を
超
え
て
い
ま
す
。
被
害
者

の
約
９
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
あ
り
、
約
７
割
は
女
性
で

す
。 大

阪
府
で
は
特
殊
詐
欺
の
う

ち
、
還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
寝
屋
川

市
で
も
、
毎
日
の
よ
う
に
各
地
域

で
発
生
し
て
い
る
情
報
が
メ
ー

ル
で
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

還
付
金
詐
欺
と
は
、
犯
人
が
市

役
所
職
員
等
を
名
乗
っ
て
電
話

を
か
け
て
き
、
「
お
金
が
返
っ
て

き
ま
す
。
本
日
が
期
限
で
す
。
」

等 

還
付
金
詐
欺
と
は
、
犯
人
が
市

役
所
職
員
等
を
名
乗
っ
て
電
話

を
か
け
て
き
、
「
お
金
が
返
っ
て

き
ま
す
。
本
日
が
期
限
で
す
。」 

等
と
言
い
、
被
害
者
を
焦
ら
せ

ATM
機
の
操
作
に
不
慣
れ
な
高
齢

者
に
指
示
を
出
し
て
誘
導
し
ま

す
。「
私
の
言
う
と
お
り
に
ATM
を

操
作
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
番

号
の×

×
×
×
×
×

を
入
力
し

て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
き
ま

す
。
し
か
し
、
実
は
お
客
様
番
号

と
言
い
な
が
ら
、
犯
人
側
に
振
り

込
む
金
額
を
入
力
さ
せ
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。
犯
人
に
焦
ら
さ
れ

た
こ
と
で
、
正
常
な
判
断
力
を
奪

わ
れ
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
操
作
を

を
さ
せ
ら
れ
る
と
異
変
に
気
づ

き
に
く
い
よ
う
で
す
。 

ATM
で
お
金
は
返
っ
て
き
ま
せ

ん
！
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 

自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
な
い
！ 

 

犯
人
の
手
口
は
巧
妙
で
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ

ず
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

お
金
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を 

求
め
る
電
話
は
詐
欺
！ 

 
電
話
で
「
お
金
が
必
要
」「
お

金
が
返
っ
て
く
る
」
と
い
う
言
葉

や
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
話
が

出
れ
ば
詐
欺
だ
と
思
っ
て
く
だ

さ
い
。
電
話
を
切
っ
て
す 

ぐ
に
家
族
ま
た
は
警 

察
に
相
談
し
て 

く
だ
さ
い
。 （

望
月
） 

悪
徳
商
法
と
特
殊
詐
欺
を
勉
強 

東北圏域ケアマネ 
管理者の会 

 

（日時：毎月第３土曜 １０時～） 

 

（日時：毎月第１・３月曜 １４時～） 

 

終了のお知らせ 

令和５年３月３１日をもちまして、 

下記の教室は終了しました。今まで 

長い間ありがとうございました。 
170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

ボートを漕ぐように上体を前に出し、そこから引き寄せる動作は

肩甲骨や腰まわりの筋力を鍛えることが出来ます。最初は１日１０

回から、ご自身の体力に合わせてやってみましょう。 

そこから身体を起こしなが

ら腕を引き、胸を張ります。 

上体をできるだけ前に倒

して手を伸ばします。 

【ポイント】腕を引いた時、こぶしがおへその高さに来るようにし、 

しっかり肩甲骨を背骨の方に引き寄せるよう意識しましょう。 


